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Ziel
·	 Stärkung der eigenen 
	 Körperwahrnehmung

·	 Stärkung der Fußmuskulatur

·	 fördert die Kreativität

·	 fördert die haptische Wahrnehmung  

Alter
·	 ab 3 Jahren

Materialien
·	 Papier

·	 Pinsel

·	 Wasser- oder Fingerfarben

·	 Folie (um den Boden abzudecken)

·	 ein kleiner Stuhl pro Kind
Durchführung

Kaum zu glauben, dass Tiger sich trotz Ihrer Größe so extrem leise an Ihre Beute heran pirschen 
können. Eure Füße könnt ihr mit diesem Tatzen-Training stärken. Viel Spaß dabei!

Wahrnehmung Tiger: Tatzen-Training

·	 Die Kinder nehmen mit nackten Füßen Platz auf dem 
	 Stuhl. 

·	 Nun sollen die Kinder versuchen, mit den Zehen einen 
	 Pinsel zu greifen. Ist dieser erste Schritt geschafft, ist 
	 der Rest fast ein Kinderspiel.

·	 Ist der Pinsel zwischen den Zehen platziert, kann es 
	 auch schon an die Farbwahl gehen.

·	 Der Malwettbewerb kann starten. 

·	 Der Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. 

Vorbereitung

·	 Die Folie auf den Boden legen, damit der Boden nicht 
	 verschmutzt wird. Papier und Malutensilien für die Kinder 
	 bereit legen, drum herum jeweils pro Kind ein Stuhl.


