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·	 Ein Kind liegt in der Mitte des Raumes auf einer Matte 
	 und spielt den schlafenden Tiger.

·	 Die Kinder gehen um den Tiger herum und rufen 
	 „Guten Morgen Tiger!“ - Er brummt. 

·	 Die Kinder rufen „steh auf!“. - Er brummt wieder. 

·	 Sie fragen „Wie lange willst du noch schlafen?“. - Der 
	 Tiger richtet sich ein wenig auf und antwortet 
	 „Noch vier Stunden!“. 

·	 Die Kinder zählen gemeinsam bis vier und der Tiger 
	 steht auf. Ist der Tiger aufgestanden, laufen die fort 
	 und der Tiger versucht eines zu fangen.

·	 Wen der Tiger gefangen hat, der / die ist in der 
	 nächsten Runde der Tiger.

Viel Spaß!

Durchführung

Ziel
·	 fördert die auditive Wahrnehmung 
·	 stärkt die Bewegungsfreude

Alter
·	 ab 3 Jahren

Materialien
·	  Gymnastikmatte


