
Bewegungsspiel „Das Zebra und der Löwe“

·	 Alle Kinder bilden einen Sitzkreis, mit etwas Platz herum

Konzept/Text: Ricarda Wrenger | Contilia Therapie und Reha GmbH | Unternehmenskommunikation | 2021
Layout: Albrecht Krumbacher | KRUMBACHER Media & Art | 2021
Fotos/Illustration: ©Moving Moment - stock.adobe.com | ©Lorelyn Medina - stock.adobe.com | ©biscotto87 - stock.adobe.com

Ziel
·	 fördert die Bewegungsfreude

·	 stärkt das Konzentrationsvermögen

·	 fördert den Hörsinn

Alter
·	 ab 3 Jahren

Vorbereitung

·	 Alle Kinder bis auf zwei sitzen im geschlossenen Kreis.

·	 Die beiden Kinder sind das Zebra und der Löwe.

·	 Das Zebra und der Löwe werden einen halben Kreis 
	 weit voneinander platziert und nehmen den Vier- 
	 füßlerstand ein.

	 Erzieher:innen Information: Geben Sie ein Startsignal 
	 um das Spiel zu starten.

·	 Der Löwe muss nun versuchen das Zebra einzuholen.

·	 Die Kinder im Kreis klatschen abwechselnd auf die 
	 Schenkel und in die Hände und rufen dabei „der Löwe“. 
	 Zunächst heißt es langsam: der Löööwee, der Lööwee, 
			          der Lööwee, … doch je dichter der Löwe dem 	
                    Zebra auf den Versen ist, desto schneller wird
			       der Klatschrhythmus und das Rufen: der Löwe, 
			     der Löwe, …

Durchführung

·	 So erfährt das Zebra durch den Ruf- und Klatsch- 
	 rhythmus der Kinder, wie nah der Löwe ist und kann 
	 seine Geschwindigkeit anpassen.

	 Erzieher:innen Information: die Jagd geht zwei 
	 Runden um den Sitzkreis. Hat der Löwe das Zebra
	 nicht eingeholt, hat das Zebra gewonnen, andernfalls 
	 der Löwe. Nun sind die nächsten Kinder an der Reihe.

Viel Spaß!


