
Ziel
·	 unterstützt die Bewegungsfreude
·	 stärkt die Reaktions- und 
	 Konzentrationsfähigkeit

Alter
·	 ab 3 Jahren

Materialien
·	 ein Seil mit einem leichten Säckchen 
	 am Ende (oder etwas anderem, was 
	 das Seil ein wenig beschwert)
·	 evtl. Musik („Fünf kleine Fische“ von 
	 Simone Sommerland)

Reaktionsspiel: Flinke Fische

Durchführung

Bei diesem Reaktionsspiel könnt Ihr schauen, ob Ihr 
genauso flink seid wie die Doktorfische im Video. 
Viel Spaß!

·	 Die Kinder stehen im Kreis und ein Kind steht als 
	 Fischer:in in der Mitte.

·	 Die Kinder im Kreis sind Fische und „schwimmen“ im 
	 Kreis um den/die Fischer:innen herum.
	 	 Erzieher:innen Info: Bitte die Richtung vorgeben und 
		  zwischendrin ändern, damit keinem Kind schwindelig 
		  wird.

·	 Der/Die Fischer:in dreht sich mit dem Seil gegen den 
	 Uhrzeigersinn um seine eigene Achse.
	 	 Erzieher:innen Info: Bitte darauf achten, dass das 
		  Ende des Seils auf Fußgelenkshöhe der Fische bleibt 
		  um kein Verletzungsrisiko darzustellen.

·	 Die Fische müssen darauf achten, 
	 dass Sie nicht von dem Seil berührt 
	 werden und somit geangelt 
	 werden. Sie können dies mit
	 einem Hüpfer überqueren.

·	 Wird ein Fisch von dem Seil 
	 berührt ist er ein gefangener 
	 Fisch und kann am Rand warten.
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