
Reaktionsspiel: Brillenbär, was frisst du am liebsten?

Durchführung

Im Video habt ihr gesehen, dass die Brillenbären im Zoo Duisburg Allesfresser sind: Sie bekommen Obst, Gemüse und 
Wurzeln, aber besonders lieben sie Honig und Walnüsse. Diese Leckereien gibt es natürlich nur in Maßen. Und da 
Brillenbären keine Vegetarier sind, gehören auch Fleisch und Fisch zum Speiseplan der Brillenbären. Dies greift auch 
das nachfolgende Spiel auf, in dem es gilt, schnell zu reagieren: EineR von euch ist der Brillenbär, die anderen Kinder 
sind die Fische. Viel Spaß!

·	 Die Teilnehmer stehen im Kreis.

·	 Ein Kind ist der Brillenbär und steht in der Mitte 
	 des Kreises.

·	 Die anderen Kinder sind Fische und laufen – sich an 
	 den Händen haltend - im Uhrzeigersinn um den 
	 Brillenbären herum.

·	 Sie rufen: “Lieber Brillenbär, was frisst du am liebsten?“

·	 Der Brillenbär antwortet z.B.: „Spagetti“ oder
	 „Pfannkuchen“.

·	 Die Fische fragen weiter und
	 bekommen immer neue
	 Antworten.

·	 Wenn der Brillenbär allerdings 
	 „frische Fische“ antwortet, 
	 lassen die Fische sich los und
	 rennen weg.

·	 Der Brillenbär fängt einen
	 der Fische ein.

·	 Dieser wird nun der neue Bär.

Ziel
·	 unterstützt die Bewegungsfreude
·	 fördert die Sprachwahrnehmung
·	 stärkt die Reaktions- und
	 Konzentrationsfähigkeit

Alter
·	 ab 4 Jahre 
·	 kein Material erforderlich
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