KITLA KiCe Contilia

Bistum Essen

Iss' dich gesund - mit Genuss!

Bedeutet gesunde Ernahrung immer gleich , Essen ohne Genuss“? Dr. Mareike Eifmann,
unsere Sportmedizinerin aus dem Contilia Herz- und GefaRzentrum sieht das ganz anders.
»Iss dich gesund!” sagt sie, und das auch mit ganz viel Genuss. Film ab!
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