
                                                       

 

 

 

Save the date! Contilia
Frauen.Gesundheitstag am 03.08.2022
Es ist wieder so weit: Der in der Region beliebte Contilia Frauen.Gesundheitstag wird in
diesem Jahr erneut planmäßig in Präsenz stattfinden, und zwar am Mittwoch, 03.08.2022.

Auf die Teilnehmerinnen wartet auch dieses Mal ein umfangreiches Programm mit vielen Vorträgen,
Workshops und Schnupperkursen – die Details sind derzeit noch in Planung. Bleiben Sie gespannt,
was wir als Contilia zusammen mit unseren Mitveranstaltern – dem Selbsthilfenetz WIESE e.V, dem
Verein für Gesundheitssport und Sporttherapie an der Universität Duisburg-Essen e.V. (VGSU) und
der Ehrenamt Agentur Essen – für Sie zusammenstellen werden!

Neu wird in 2022 der Wochentag der Veranstaltung, ein Mittwoch, sowie die Location sein: Für
unseren Wohlfühltag, der die Bedürfnisse von Körper und Seele in den Mittelpunkt stellt, haben wir
das zauberhafte Schloss Borbeck gewinnen können. Somit findet der Frauen.Gesundheitstag
erstmals im Essener Nordwesten statt.

Merken Sie sich schon jetzt den Termin vor! Details zur Veranstaltung, die wie immer kostenlos sein
wird, folgen zu gegebener Zeit.

Weitere Informationen zum Frauen.Gesundheitstag finden Sie hier.

Kontakt:
Anja R. Steinhoff
Projektleiterin Frauen.Gesundheitstag
Tel. 0201 65056-7402
a.steinhoff@contilia.de
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