KITA KiCe

Bistum Essen

KONTAKTLOS - Wenn unser Gedachtnis
Gesellschaft braucht

Unser Gedachtnis lasst uns mit zunehmendem Alter immer mehr im Stich: Je alter wir
werden, desto schwieriger wird es fir uns, sich Dinge zu merken. Konnen wir aktiv etwas
gegen das schwindende Erinnerungsvermogen unternehmen? ,Ja“, sagt Dr. phil. Hartmut
Fahnenstich, Geragoge und Fachtherapeut fiir Hirnleistungstraining in der Memory Clinic

des Geriatrie-Zentrums Haus Berge.

Im Video betont der Experte die Bedeutung von Ernahrung, Bewegung und regelmalSigem sozialen
Miteinander fur unsere Gedachtnisleistung und gibt Alltagstipps fur das Gedachtnistraining.
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